
canps@plum.ocn.ne.jp 2025. 10
217

プレゼントコーナー10 月号　ご紹介

※答えは覚えておいてください。1 月号にクイズ 2 の問題を

掲載いたします。それまでしばしお待ちください。

有松カムカム→ 検索！

トップぺージ→　
　　プレゼント応募フォーム　

★ホームページ有松
　camcam から応募ください。

★ハガキに記載事項を記入しお送り下さい。

Ｒ7.9 月号ｸｲｽの答え　Ａ　

応
募
方
法

　3 択クイズ　

バスガール

締め切り　
10/１6 必着

ｸｲｽﾞ①の答

ｸｲｽﾞ②の答

希望商品　
　　

ｸｲｽﾞ①の答

商品名●

ｸｲｽﾞ①の答

バスマット　

抽選で

3 名様にプレゼント

ヨガマット

制帽

ドクターブロナー

問題

《10・11・12・1 月号合同》2
枠内の 16 個の漢字から四字熟語を 4 つ見つけてください。

花　　　　三　　　温

10 月号　紹介のヨガ･ピラティス

で使用する、床に敷くアイテムは？

プレゼントコーナー

金沢美希先生

インナーマッスル強化、姿勢改善に焦点を当て、

ケガ予防やリハビリにも効果的です。

火曜日

13 時 30 分～ 14 時 30 分

新聞購読 4000 円
　未購読 5000 円

月 3 回

【ベーシックピラティス】

月謝

無料で体験してみませんか？

日比志保先生

川井恵里子先生 10 時～ 11 時

自分の体を好きになる☆をクラスのモットーに運動が苦手な方でも

ＯＫ！セラピストとしての知識も交えて体をたっぷりとほぐして動

ける体つくりをしていきます。

第 1＆第 3 【すっきりリフレッシュヨガ】
山守茉莉子先生

ヨガの呼吸やポーズを丁寧に行いながら季節に沿った食養生の話

も交えつつ、身体と食の両面からサポートします！

金曜日

第 2＆第 4

月 4 回

第 1＆第 3

日比志保先生
深い呼吸は健康を促進し脳を活性化させます。周り

を気にせずマイペースで動けるヨガは年齢性別を問

いません。

日曜日

10 時～ 11 時 15 分

月 2 回【サンデーヨガ】

月謝 新聞購読 2400 円
   未購読 3400 円

寒　　　鳥　　　風

四　　　月空　　　絶　　無 中　　　後　　　夢

我　　　前

①

②

③

④

オーガニックソープ

マジックソープ

サンダルウッドジャスミンセット

新聞購読 4000 円　未購読 5000 円月謝

各教室につき１回体験できます !!　色々な教室覗いてみてください

場所：キャンプス 2Ｆ
緑区有松 1512 番地

ＴＥＬ621-1848

19 時～ 20 時 新聞購読 3500 円　
　未購読 4500 円平光七奈先生

始めての方、身体が硬いという方もＯＫ! 季節に合わせ、

アロマの知恵で身体と心を調え、緩めます。

木曜日 月 3 回【やさしい夜ヨガ】
月謝

【ベーシックヨガ】　

新聞購読 2400 円   
   未購読 3400 円河井貴子先生

季節に合わせて、身体のリズムを整えるヨガです。

難しいポーズはせず、簡単にできる内容でヨガ初

心者の方でもＯＫです！

木曜日

第 1＆第 3

月 2 回

10 時 30 分～ 11 時 20 分

月謝 新聞購読 3000 円　
　未購読 4000 円

木曜日

第 2＆第 4

【木曜ピラティス】

10 時 30 分～ 11 時 30 分

インナーとアウターをバランス良く動かし、身体の使い方

を知り、より動きやすく疲れにくい身体を作ります。

月謝

月 2 回

キャンプス 2Ｆ

キャンプス　山口新聞店まで　お待ちしていますお申し込み・お問い合わせは

問題

1
毎　月



宮
本
先
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午
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中　
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回

　

新
山
先
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土曜日火曜日

夕
方
～　

月
４
回

書道教室

生徒さん

～募集中～

朝刊配達さん

大募集！
週に 1 回からの

勤務も可能。

ご連絡お待ちして

います。

6元7

自由設計
安心の強度 ・ 信頼の技術　

ガレージ取付･サンルーム･ウッドデッキ他
エクステリアに関することならお任せ下さい！

当店見学もお気軽に

見
積
も
り
無
料

10 月 20 日

18：00

修理代 5％ＯＦＦ

　　　

  10

粗品プレゼント
お米お買い上げの方

　

・ 祝

プロパン

052-621-1053

3022( 有松郵便局西）

9:00 ～ 17：00

十お・

永井商店お米
プロパンガス

※一部回収除外地域も有ります。

学習塾
名古屋市緑区有松 1511（有松駅より徒歩 6分）

ＴＯＰΣ（トップシグマ）　　052-625-7753
スクール・ワン　　　　　　052-602-5560

スクール ・ ワンの
キャンペーンは
こちら

ＴＯＰΣの
キャンペーンは
こちら

ライフ・クリーン

会員登録で割引有り
　　中日新聞

　　山口新聞店３Ｆ

水 16:30~18:40
金 15:00~18:40
土 13:50~18:40

月 15:50~18:40講師 藤村　雅子

名古屋市緑区鳴海町字上汐田 48 番地　ＡＫビル 2階
ＴＥＬ　052-627-6368
定休日　水曜日 愛知県知事免許 (1）第 25676 号

●不動産購入･売却相談●相続相談

●住宅ローン相談●住み替え相談

●無料査定相談●買収相談

不動産

ひろまる不動産

営業時間　9：30~18：30

↑

プロパンガスのご用命は

東邦ガスグループ加盟の
  当店へ！

ｔｅｌ621-1053

山口新聞店まで ＴＥＬ

キャンプス２Ｆ ヨガ･ピラティス教室

無料体験★受付中です 山口新聞店まで ＴＥＬ

鳴海

ご来店にてご相談の方

クオカード 1,000 円
プレゼント

鳴海

お気軽にご相談ください

笑顔がひろまる ・ご縁がひろまる ・ 感謝がひろまる

募　集 募　集

レンタル

会議室

・単発利用･･･◎
・〇〇教室始動･･◎

10 月　14 日
◆当日の朝 9時より回収します。

詳しくは前日の案内チラシをご確認ください。

回収品目古新聞：雑誌類：古着

◆

Ｐａｎａｓｏｎｉｃ・
ご購入いただきました自転車･電動自転車

部品交換･出張費は別途かかります。

≪    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≫　　パンク修理　1 年間サービス

本

1,000 円ＯＦＦ
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学校指定品

各小学校有松中学校
有松小 ・桶狭間小
南陵小 ・東丘小

山口新聞店 ＴＥＬ

でお取り扱いいたしております。

は

キャンプス

大切なお住まい
気になるあの場所

隅々までキレイに！

1,650 円 税込1,650 円税込

サンデーヨガ　
購 2400 円 / 未購 3400 円第 1･第 3

10 時～ 11 時 15 分

ピラティス　
購 3000 円 / 未購 4000 円第 2･第 4
10 時 30 分～　　　　　11時 30 分

購 4000 円 / 未購 5000 円月 4回
10 時～　　　11時すっきりリフレッシュヨガ

ヨガ体操　 10 時～ 11 時
購 2500 円 / 未購 3500 円月 4回

満員御礼
ベーシックピラティス 13 時 30 分

　～ 14時 30 分
購 4000 円 / 未購 5000 円　月 3回

10 時 30 分～　　　　　11時 20 分

購 2400 円 / 未購 3400 円第 1･第 3

ベーシックヨガ

初めてでも！　体がかたくても大丈夫です！
19 時～ 20 時

　月 3回

やさしいリラックス夜ヨガ

肩こり･不眠･冷え症など慢性
的な不調でお悩みの方ぜひおためし下さい

購 3500 円 / 未購 4500 円

塾が楽しいから、成績が伸びる !

ＥＣＣオリジナル無料体験で

プレゼントクリアファイル

無料体験★随時受付中

◆英語・英会話

◆英検対策コース

幼児～中学生

小 1 ～高校生　目安

講師藤村までご連絡ください。●●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●●

募　集

ゆずりますに

掲載していました

〈チャイルドシート〉

成立いたしました。
ありがとうございました。

学校指定品

２０２６年
中日ドラゴンズ
公式ファンクラブ
申込み受付け中

です

募集中です

　アロマの香りでリラックス

10 月　 5 日
10 月   13 日
10 月   21 日
10 月 ２6 日
10 月 ２7 日

回
収
品
目

ダンボール :新聞 :雑誌 (雑誌類 ): 雑がみ
　　古着 :牛乳パック：アルミ缶

資源回収にご理解ご協力よろしくお願いいたします

･肩が凝る
･腰が痛い
･目がショボショボする

4,500 円　（税込）

体の不調

秋の不調に　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がおすすめです

足つぼ 50 分コース 5,500 円を

心と体のケア
足つぼで
スッキリ！

オンディーン

･気分がすっきりしない
･気持ちが落ち込む

心の不調

備蓄用
もしもの災害に、備えて安心、食べて美味しい

●「しょうゆむすび
　　　　　20個セット」
●「塩むすび
　　　　20個セット」

●「塩むすび10個＆しょうゆむすび10個」
各 10,000 円（税込）おにぎり 1個 100ｇ

開封後そのまま
食べられます

ご来店お待ちしています

ＴＥＬ　６２２-４７３７

　飲み･食べ放題コース
宴会平日

平日予約承ります
土曜日は込み合いますので

満腹 ・ 大満足で
にっこり笑顔

☆おいしいです☆


