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今月の紹介

を各 5 名様に

ピラティス

ピラフ大盛り

♪

)

１ 3 択クイズ　

今月紹介されている開講予定の教室は？　

毎　月
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検索！有松カムカム→

トップぺージ→　
プレゼント応募フォーム　

ｸｲｽﾞ①の答

ｸｲｽﾞ②の答

希望商品　
　　

ｸｲｽﾞ①の答

レッスン：月 3回

場所　　：キャンプス　山口新聞店 2Ｆ

月謝：キャンプス　新聞購読者･･･4000 円（税込）

　　　　　　　　新聞未購読者･･･5000 円（税込）

火曜日ＰＭ1：30 ～ 2：30

ピラティス教室体験レッスン受付中

健全でしなやかな心と体をつくりましょう

3 月１５日（火）

                          　10 回やってみると気分が良くなり
　　　　　　　20 回で見た目が変わり
　　　　　　　30 回で身体のすべてが変わる　

ピラティスは

ＰＭ1：30 ～ 2：30

3 月２２日（火）
ＰＭ1：30 ～ 2：30

今なら！

体験　1回　　　1000 円

　　　2回でも　1000 円

体験レッスン日程

ピラティス生みの親　
ジョゼフ・ピラティス氏の言葉

ピラティス
キャンプス 2Ｆ

4 月開講します

教室

生徒さん募集

体謝を上げる

体謝が上がることで

ダイエットしやすい体へ

体の歪みを直す

正しい位置の背骨や骨盤で

きれいな姿勢へ

自律神経を整える

心と体のバランスが取れると

気持ちが整います

ケガ防止

体が柔らかくなると

ケガをしにくくなります

冷え性改善

全身の血流アップで

冷えにくい体へ

即効性がある

リハビリとして生まれたから
効果が見えやすい

～インナーマッスルを鍛える～

体幹　インナーマッスルを鍛え、骨格を整

えることで姿勢の歪みを改善、新陳代謝の

向上により体謝を上げ、痩せやすい身体づ

くりを目指すエクササイズです。

ピラティス

初めての方でも
　大歓迎

お気軽に！

講師：日比志保
資格：ＰＳＧＡ　ＭＡＴⅢ

　　　ＲＹＴ200　　　他

〈ピラティス本場〉米国の
エジュケイターから継承された
ピラティス上級指導者資格

先　生　紹　介

ピラティスでケガや痛みの原因

となる動き修正してしなやかで快適な身体を作りましょう。

Ｒ４.１月号ｸｲｽﾞ1 の答え：Ａエムケイガーデン ｸｲｽﾞ2 の４文字の答え：一陽来復

1. レジかごバッグ

　　　か

2. ペン型

　　ライト

プレゼント

答

問題

ｸｲｽﾞ2 は、2 ～ 5 月号の 8 つの答えを使って

簡単な文を作っていただこうと思います！

Ａ･安心　　　　　　　　　Ｂ･いらっしゃる

こんだけ準備すれば・・・だわ。 今日は○○さんが・・る日だ。

2

2・3・4・5 月号合同

次の言葉を名古屋弁で言うと？　

問題

答

答

抽選で

キャンプス　　オリジナル

　締め切り　2 ／１5 必着

希望商品●

プレゼントコーナー

クイズに答えてね！



粗品プレゼント
お米お買い上げの方

↑

入学金 0 円　＋

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ期間中に受講を決められた方

ディズニーグッズプレゼント

一部除外品
　　あります

20％～ 50％ＯＦＦ
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2
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28

ヘイス

6元

ライフ・クリーン

８
・

19：00

自由設計
安心の強度 ・ 信頼の技術　

 2  月   　8 日 2 月  21 日

水 16:25~18:10

　　　

4

　

・ 祝

プロパン

052-621-1053

3022( 有松郵便局西）

9:00 ～ 17：00

十

山口新聞店まで

金 16:20~18:30
土 12:30~15:50

月 15:30~17:30講師 藤村　雅子

 2 

☆ゆずります　

8（平日･土日共）17：00 朝　刊　配　達　さ　ん　＆

夕　刊　配　達　さ　ん

募　集　中　!

ガレージ取付･サンルーム･ウッドデッキ他
エクステリアに関することならお任せ下さい！

当店見学もお気軽に

見
積
も
り
無
料

Ｈouse
ハウス

チケット販売中

お任せ下さい プロのおそうじ

作業場所は     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どこですか

お気軽にご相談下さい

☆ゆずってください　
募集中

中日新聞

　　山口新聞店３Ｆオンディーン

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　

６
２
２-

４
７
３
７
ま
で

ムーミンのいるお米やさん

新潟米
《こしひかり》

宮城米
《ひとめぼれ》

ＪＡパールライス
５Ｋ～

お＋

改装中ですが営業しています。
お電話下さい。

　　有松中学校は男女共
ブレザーに変更になりました。

未経験者　大歓迎です

　　英語学習にピッタリ！
　その他色々なコースがあります

無料体験☆随時受付中

春の入学キャンペーン
～Ｒ4.4/20 まで

入
学
金
０
円

期
間
中
学
習
開
始
で

体育館シューズ･スリッパ･カバン
･体操服 ( 夏･冬）通学くつ

す
べ
て
あ
ず
ま
や
で

学
校
指
定
品

　
　

☆

テイクアウトのお客様

カレー 1つ注文につき

で付きます

☆木下大サーカス名古屋公園　

2022 年 3月 27日～ 6月 12日

白川公演特設会場

Ｈｏｎｄａ　新車　　（原付一種/二種）
お買い上げの方に

有償で 2 年プランも加入できます

付
帯

　
サ
ー
ビ
ス

盗難補償   1 年間サービス

揃います

エンペラー
～大人向けのチョコレートケーキです～

￥540

うるおい入浴液
つるぽか 特濃 4L

税込円3,400

自宅で気軽に酵素風呂
お風呂上りしっとり

ひつじのくつした
尾州でうまれた

ひつじ･ブラウン･
　　　　チャコールグレー

各色 円2,800 税込

日本製

メンズ/レディス

募集募集

　2022　

☆中日ドラゴンズ卓上カレンダー

定価950円（税込）発売日 3月上旬

予約受付中！

足つぼで

免疫力 ＵＰ！！

リフレッシュ

足つぼ　半額　
1375 円（税込）　

＋ＴＡＸ　

２５分　

施術：25 分で２７５０円（税込）

免疫力 ＵＰ！！

ご予約承ります

濃
厚
な
味
を

　

お
た
の
し
み

　
　

下
さ
い
。

ﾁｮｺのグラッサージュ金箔

ヘーゼルナッツ入り
　　　　　　ココアスポンジ

ﾁｮｺの
ガナッシュ

恵方巻き

身体の芯から温まってください

です

tel 621-1053

粗品プレゼント

お

ハピなびショッピング インフォメーション

・

修理代 5％ＯＦＦ

永井商店お米
プロパンガス

会員登録で割引有り


