
 

 
 

 

♪今なら｢7 日間のお試しノート｣をプレゼント♪ 

最近、『あれがねぇ…』『ほら、あの人誰だっけ？』って会話が増えている？ 
人の名前が出てこない、探し物が見つからないとか・・・ 

 

『読 んで書 く！』が脳 を活 性 化 し、呆 けを防 止 すると言 われています。日 本 には、昔 から“読 み・

書 き・そろばん”という良 い慣 習 がありますよね。 

毎 日 の朝 刊 から『中 日 春 秋 』を切 り抜 いて、ノートに貼 ったら、記 事 をノートに書 き写 すだけ。 

続 ける事 で、新 しい言 葉 や漢 字 を覚 える、文 章 を読 み取 る力 がつく、語 彙 力 (ごいりょく＝ボキ

ャブラリー・言 語 体 系 の全 体 を高 める力 )が高 まる、時 事 問 題 に強 くなるなどの効 果 に期 待 ！  
1 冊 で１ヶ月 分 （３１日 ）書 き写 しができます。書 いたら自 分 の「感 じた事 」を書 き込 みましょう。 
 

切り抜く・まっすぐに切る、綺麗に貼る、文字を書くという指先を使う作業と、 

感想を考えることで脳に刺激を与えます。 
 

“ヨガ体操教室”の茶話会で、物忘れの話題から中日春秋ノートの話になり、 

すぐに中日春秋ノートを書き始めた方は、もう１年以上続けています。 

毎日でなくても、自分の好きな記事だけでもおもしろいですよ！ 

 

平成26年11月17日付夕刊より
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